Lichtenberger Trialoge

Gesprache uber psychische Erkrankungen und
seelische Gesundheit
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Trialog - Was ist das?

Betroffene, Angehorige und Professionelle begegnen sich auf Au-
genhdhe und tauschen sich aus. Dabei treffen Experten durch eigene
Erfahrungen auf Experten durch Ausbildung und Beruf mit dem Ziel,
Bertlihrungsangste abzubauen, voneinander zu lernen, unterschiedli-
che Sichtweisen kennenzulernen und besser zu verstehen.

Gemeindepsychiatrischer Verbund Lichtenberg
www.gpv-lichtenberg.de

LICHTENBERG



Zeit: 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Rathaus Lichtenberg
Ratssaal
Mollendorffstral3e 6
10367 Berlin

26. Februar 2025
Depression & Burnout
Wo sind die Grenzen?

30. April 2025

Sucht & psychische
Erkrankungen

Ein Teufelskreis

Raumanderung:
25. Juni 2025

Angststérungen verstehen

Vom Umgang mit der
standigen Bedrohung

Veranstalter

Start
Februar
2025

24, September 2025
Autismus im Erwachsenenalter

Selbstbestimmung
und Teilhabe

29. Oktober 2025

Psychische Erkrankungen
in der Jugend

Wie konnen wir helfen?

Raumanderung:
3. Dezember 2025

Psychische Gesundheit
und Politik
Der Bezirk als Mitgestalter -

Gesprach mit Bezirksstadtratin
fiir Gesundheit (Dr. Catrin Gocksch)

Gemeindepsychiatrischer Verbund (GPV) Lichtenberg

Lichtenberg verfligt Uber ein breites, differenziertes Spektrum ge-
meindenaher Hilfen fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen
und Suchterkrankung sowie deren Angeharige. Im GPV Lichtenberg
arbeiten mehr als 20 Trager, Institutionen und Einzelpersonen in-
tensiv zusammen, um den Zugang zum Hilfesystem im Bereich der
seelischen Gesundheit zu erleichtern und die Versorgungsqualitat zu
verbessern.

LICHTENBERG

www.gpv-lichtenberg.de



